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Termin-Übersicht

Übersicht der Termine
Montags   Uhrzeit   Dienstags  Uhrzeit 
Autog. Training /
Mundenheim 
Chi Gong / Friesenheim
Wassergymnastik / Lu-Süd 
Yoga / Oggersheim
Yoga-Pilates / Lu-Süd 
Yoga-Pilates / Ruchheim
 

19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
Termin offen
09:30 - 11:00
19:00 - 20.30
19:15 - 20:45

 

Heilgymnastik Frauen /
Pfingstw
Heilgymnastik / Gartenstadt 
Hypnose /
Marienkrankenhaus
Tai Chi / Oggersheim
Yoga / Friesenheim
Yoga / Gartenstadt
Fußreflexzonenmassage (3x)
 

09:30 – 11:00
09:30 – 11:00
19:30 - 21:00
19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30 
19:00 - 21:00  

____________________________  ______________
 

____________________________  ______________
 

Mittwochs   Uhrzeit   Donnerstags  Uhrzeit 
Heilgymnastik / Gartenstadt
Heilgymnastik /
Rheingönnheim
Heilgymnastik / Oggersheim
Yoga Pilates / Ruchheim
Yoga / Friesenheim
 

09:30 - 11:00 
19:00 - 20:30 
18:00 - 19:30 
19:15 - 20:45 
19:00 - 20:30   

Tai Chi / Marienkrankenhaus
Yoga / Gartenstadt
Yoga / Oggersheim
Heilgymnastik / Lu-Süd 
Chi Gong / Gartenstadt
Nordic Walking / Maudacher
Bruch  

19:30 - 21:00 
19:15 - 20:45 
19:00 - 20:30 
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30 
10:00 - 11:00
 

____________________________  ______________
 

____________________________  ______________
 

Freitags   Uhrzeit   Samstags   Uhrzeit 
Yoga / Oggersheim
Yoga / Gartenstadt
Nordic Walking / Ebertpark
Sport f. übergew. Kinder
Gartenstadt  

09:00 - 10:30
19:15 - 20:45 
10:00 - 11:00
15:00 - 17:00   

Yoga / Oggersheim   16:00 - 17:30   

____________________________  ______________
 

____________________________  ______________
 

Sonntags   Uhrzeit      
Wandern im Pfälzerwald
 

9:00 - 15:00
 

   

____________________________  ______________      

Aktuelle Termine zum download [35 KB] 

Haben Sie noch
Fragen?
Wollen Sie mehr über
uns und unser
Angebot wissen?
Anruf genügt! 
0621 / 55 80 501
Mailen Sie uns: 
kneippverein-
lu@web.de
________________________
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